
 

 

ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 به_خدمت_می_اندیشیم#



 

 

ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

  

 سردبیر و مدیر مسئول: کارن یحیائی 
 طراحی و تدوین: مارال صمصامی 
 اخبار و رویدادها: فاطمه شهاب الدین 

  :مارال صمصامیتصاویر 

 مطالب آموزشی 
 

ر تندرستیمجله ال  44شماره  -کترونیکی گوه

 1403ماه اردیبهشت



 

 

ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 سخن سردبیر

 به نام خدا

ر  ی(: روابط عمومی)مدظله العال یمقام معظم رهبر ها به طو
 .رندیکنند تا مردم با جان و دل بپذ یهنرمندانه اطلاع رسان

تواند به  یاست که م ینهاد، در عصر ارتباطات یروابط عموم
 جاد،یدر جهت ا دهیشده و سنج یزیصورت نظام مند، برنامه ر

رابط  یروابط عموم اقدام کند. حفظ و گسترش تعامل و تفاهم 
 تیموفق برعهده دارد. ریخط یتیمامور است ومردم و مسئولان 

به عملکرد  یتخصص یها تیفعال ها و دوام آنها در عرصهسازمان
نهاد بعنوان حلقه اتصال در  نیا آنها وابسته است. یروابط عموم

درون سازمانی و و مخاطبان  سازمان ها نیب یرابطه منطق جادیا
قابل نقد  قیانتقال حقا یبراکوشش  راستا نیهم خاص دارد. در یتیو اهم گاهیجا ،و تعامل اثرگذار با رسانه ها برون سازمانی

 یروابط عموم یها تیاز مامور زیدر همه بخش ها ن یمتعال یمقصدها یگام نهادن بسو یاصلاح مشکلات برا تیو انتقاد با ن
عرصه بهداشت و درمان  نیکه با مردم و خادم یا هیها به سبب ارتباط دو سو یعرصه سلامت روابط عموم در باشد. یها م

در  یدهند نقش اساس یو ارتقاء سواد سلامت جامعه انجام م یبخش یآگاه تیکه با محور ییها تیفعال نیدارند و همچن
 یاز تلاش ها ،یارتباطات و روابط عموم یروز جهان کیضمن تبر نجانبیا کنند. یم فاینظام سلامت ا هیاهداف عال شبردیپ

 یبرنامه ها مختلف دانشگاه که درگسترش ونشر یو واحدها یعرصه در حوزه ستاد نیعالان اف غیدر یمستمر و خدمات ب
 .مینما یم یقدردان ،ندینما یدر بطن جامعه تلاش م ینیآفر دیو ام نییجهاد تب سلامت محور،

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

ر اجرائی حوزه ریاست  و مدی
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پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ر منزل رئ اناتیاز ببرگزیده ای  رسید  یسیرئ نیالاسلام والمسلمحجت دیشه جمهو

 میبسم الله الرّحمن الرّح

ر م یرا عال یسیرئ یشاءالله درجات آقاانخداوند  ر چه فک  کنم،یکند. بنده ه
 کنمیخانواده، احساس م یکشور، هم بخصوص برا یخودم، هم برا یهم برا

 یعنیانقلاب بود؛  یمظهر شعارها شانیا. ندارد یجبران چی]حادثه[ ه نیکه ا
ز دهان ا یاصل یهمان حرفها  شانیشعارها را ا نیو ا شدیخارج م شانیانقلاب ا

ر داده بود و مردم ا یشعارها ز ا نهایخودش قرا  نیبودند. هم دهیشن شانیرا ا
 ست؟یچ نیا یمعنا دهند؛یمرد نشان م نیا یاحساسات را برا نیمردم دارند ا

 نیا اند.شعارها دلبسته نیانقلاب و به ا نیکه مردم به ا ستا نیا شیمعنا
ز آنها هم متوجّه ا یبعض دمیسران کشورها که آمدند با ما ملاقات کردند، د  نیا

 یاسلام یشد، در واقع، قوّت جمهور شانیکه از ا یعییتش نینکته هستند که ا
رشهیمردم ر نیا نیب قدرنیمکتب، ا نیمنطق، ا نیفکر، ا نیکه ا فهمندیم دهد؛یم امیپ ایدن یهمه یرا برا هم مردمند؛  زیچاست. همه  دا

مرد را و درگذشتِ  نیمتعال دوست داشت ا یخدا مردم است. یعلاقه یهینظام از ناح یباشند، قوّت اصل ینظام کیکه مردم با  یوقت یعنی
ر داد. بعض جورنیاو را ا ر داد، مبارک قرا  تیّ موقعبودند که  یحادثه بودند، واقعاً کسان نیدر ا شانیهم که با ا یاز آن کسان یبابرکت قرا
ر  ان،ی[عبداللهری]ام یهاشم؛ آنها هم اوج گرفتند. آقاآل یداشتند، مثل آقا یمردم هم به برکت  یاستاندار و آن گروه پرواز شان،یاآن پاسدا

ز کردند، ا نیا  لطف خدا است. نهایشدند؛ ا نیریشدند، ش زیهم در چشم مردم عز نهایهم اوج گرفتند، ا نهایمرد پروا

ر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(    رهب

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56549
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ر سونام ر آمده است یسالمند یامام جمعه سمنان: زنگ خط ر کشور به صدا د  د

در  هیفق یول ندهینما یعیمط یمرتض نیحجت الاسلام و المسلم
 انینماز جمعه سمنان به ب هفتهنیا بیاستان سمنان و خط

در کشور و استان سمنان  تیجمع یجوان تیاهم یدرراستا یمطالب
 دیدر استان سمنان با اشاره به تهد هیفق یول ندهیمان .پرداخت

استان کم  ۳در کشور، گفت: استان سمنان جزء  یسالمند یسونام
 خصوصنیمردم و مسئولان در ا دیکشور است و با تیجمع

 یمرتض نیالاسلام و المسلم حجت .اهتمام لازم را داشته باشند
و  ایبرکات امام رضا )ع( به دن دیالرضا گفت: با یموسبن یعل یمجمع جهان یرهبر انقلاب با اعضا داریبا اشاره به د یعیمط

ائمه  یو سبک زندگ یاجتماع یاسیس ،یجنبه معنو دیبرسد با ینشان داده شود و اگر بناست تا انسان به معرفت اله انیجهان
 یافزود: سونام ت،یروز جمع بهشتیارد ۳۰ یبا اشاره به نامگذار یو .شود انیعموم مردم ب یدر جامعه برا نیممعصو

 خصوصنیدر ا نیمردم و مسئول دیکشور است و با تیاستان کم جمع ۳و استان سمنان جزء  کندیم دیکشور را تهد یسالمند
نظام  نیاست و استکبار و دشمنان ا گرید یکشور ها نیانگیم برابر ۳ رانیدر ا ینابارور نیانگیاهتمام لازم را داشته باشند. م

بر ازدواج آسان و  دیبا تاک یعیمط نیالاسلام و المسلم حجت .است دهیکش رانیملت ا یبرا خصوصنیدر ا یاریبس ینقشه ها
در توطئه  میدار فهیو همه وظ مینابارور داشتهزار زن ۶۰۰و  ونیلیم ۳فرزند صالح در جامعه، گفت: سال گذشته  تیترب

 بیجمعه سمنان به تصو امام .میکن تیلازم را رعا یاست، راهکارها تیکمبود جمع یدشمن که سونام یاستکبار و نقشه ها
شنبه ها توسط مجلس پس از ارسال  یلیاشاره کرد و ادامه داد :تعط یاسلام یمجلس شورا یها از سوشنبه یلیتعط حهیلا
 یعیمط نیالاسلام و المسلم حجت .خواهد شد یاتینگهبان ، عمل یشورا دییاست و پس از تا یتوسط دولت کار قانون حهیلا

 دیشده با یمعرف رانیکتاب در ا تختیسمنان به عنوان پا نکهیهم گفت: با توجه به ا یبا اشاره هفته کتاب و کتابخوان انیدر پا
 .ابدی شیدر جامعه افزا یکتابخوانفرهنگ

ر استان و امام جمعه سمنانمعزز  ماینده ن —حجت الاسلام و المسلمین مرتضی مطیعی  ولی فقیه د

Mortezamotiee_ir@ 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86:-%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D8%AF%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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ر سمنان  یمحمد رضا هاشم دیس ر جلسه شورااستاندا  گفت: استان یادار ید

 میبسم الله الرحمن الرح

 استیدر دور دوم سفر ر یمردم ینامه ها و درخواست ها
 یدر دور اول سفر تمام نکهیا لیجمهور به استان به دل

اعتماد  شیشد، با افزا یریگیو پ یدگیدرخواست ها رس
هزار نامه و درخواست  ۱۲۰به حدود  یبرابر ۴مردم با رشد 

 تیآ دیبا تاک زدهمیدولت س یابر پروژه مردم .دیرس یمردم
در  دیو ارتقاء ام ینیآفر دیجمهور، ام سیرئ ،یسیالله دکتر رئ

 نییحضور پر شور و گرم مردم استان در آ مردم است. نیب
الله  تیدولت و شخص آ اتیمجموعه ه تیجمهور به استان و رضا سیمطلوب دور دوم سفر رئ یاستقبال، برگزار

 .سازد یتر م نیبه مردم سنگ شتریمطلوبتر و ب یخدمتگزار یما را برا فهیبوده و وظ یشکرگزار ازمندین ،یسیرئ
 نیسمنان و همچن یبیترک کلیس روگاهین ۴و  ۳از فاز  یواحد راکد، بهره بردار ۲۰۱مجدد  یجشن راه انداز یبرگزار

است که در  یاز جمله اقدامات ارزنده ا طیواجد شرا یمسکن به خانوار ها یدر قالب طرح نهضت مل نیزم یواگذار
مطلوب صورت گرفته در  یها یریگیجمهور به استان با پ سیدر دور دوم سفر رئ .وستیسفر دور دوم بوقوع پ

 اریبس یکه امر افتی شیاستان افزا ینتومان اعتبار عمرا اردیلیهزار م ۱۰مصوبات دور اول سفر، بالغ بر  یاجرا یراستا
 ژهیها و روستاها به صورت وصورت گرفته به شهرستان ها، بخش یمصوبات سفر ها ریگیپ رانیمد .ارزنده است

 دنبال کنند. تیاستان بوده و ارتباط با مردم را با جد یجا یو پار کار در جا یدانیبه صورت م زین دیبوده و در سال جد
و کامل اعتبارات  یدرصد ۱۰۰به استان ، تحقق شعار سال، جذب  یجمهور استیمصوبات دور دوم سفر ر یریگیپ

در  ییعامل استان، صرفه جو یبانک ها یبا همکار ۱۸تبصره  لاتیجذب تسه ،یمهلت قانون انیاستان تا قبل از پا
استان در سال  یها تیجمله اولو ازموارد  ریمسکن و سا یمطلوب طرح نهضت مل یدر اجرا عیمصرف آب، تسر

 است. ۱۴۰۳

    ostsemnan@  

https://eitaa.com/ostsemnan
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 1403استان سمنان به مناسبت هفته سلامت  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ

 

 یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
"هفته سلامت" با شعار  دنیفرارس یامیاستان سمنان در پ یدرمان
 متن .گفت کیرا تبر« سلامت یسازیسلامت خانواده با مردم» یمحور

بزرگداشت امر  یبرا یسلامت، فرصت هفته :است ریبه شرح ز امیپ نیا
آن در تحقق  گاهیجا نییو تب یو اجتماع یفرد یمهم سلامت در زندگ

تنها و توسعه فرهنگ و سواد سلامت است. سلامت نه داریتوسعه پا
 ،یو اجتماع یرشد اقتصاد یبرا یو ضرورت داریتوسعه پا یاصل یربنایز

 یها ارزانبه انسان دگارارزشمند است که از جانب پرور یبلکه نعمت
 تیمسئول کیحق و  کی ،یسلامت نشاندهنده آن است که سلامت یسازیسلامت خانواده با مردم شعار .داشته شده است

 یاز مردم یبر سلامت دارد و وقت ینقش همگان ،یسرپناه کودکان و واحد اجتماع نیاست و خانواده به عنوان اول یهمگان
 یب .شود یمحدود نم تیفرهنگ و مل ،یسن هگرو چیمعنا است که تحقق سلامت به ه نیبد م،ییگو یسلامت سخن م یساز
توان  یم یکشور را زمان ندهیهاست و مطمئنا آ نهیکشور در همه زم ییجامعه سالم، بستر ساز توسعه و رشد و شکوفا دیترد

 نجانبیا .فرهنگ حاکم بدل شود هیکرد که سلامت در فرد فرد آحاد جامعه موج بزند و به  میبانشاط و پر جنب و جوش ترس
 یو تمام انیکارکنان، دانشجو د،یارزنده همه دست اندرکاران بخش سلامت، اسات یاز تلاش ها یضمن ارج نهادن و قدردان

سعادت،  ،ینموده و از خداوند متعال سلامت عرض کیاستان سمنان، آغاز هفته سلامت را تبر یکارکنان دانشگاه علوم پزشک
 .مینما یرا مسئلت م زیهمه وطنان عز کیکایروزافزون  قیو توف یبهروز ،یسربلند

 کامران قدس کترد

 دانشگاه سیرئ

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-1403
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 اخبار و رویدادها

 

وزارت  ییدانشجو رکلیو مد ییو دانشجو یمعاون فرهنگ دیبازد
ز حوزه ها  استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو یبهداشت ا

02/02/1403  

 

 

 

 :کوثر یو درمان یپژوهش ،یسرپرست مرکز آموزش

ز  شیب ارائه ر خدمت درمان 10ا ر ب یهزا فوق  کینیو کل مارستانید
ر طرح ستاد نوروز یتخصص ر د    02/02/1403  1403 یکوث

 

 

 

ز وز یدانشگاه علوم پزشک سیرئ یقدردان بهداشت و  ریاستان سمنان ا
ر سفر به ا اتیه     03/02/1403  دانشگاه نیهمراه د

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86--%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86--%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز تعداد ریمعاونان وز دیبازد ز واحد تول یبهداشت ا  یفرآورده ها یدیا
   03/02/1403  تحت پوشش دانشگاه ییدارو

 

 

 

ریب 716ارائه خدمت به  ر بخش اسکوپ ما ر سه ماهه  مارستانیب ید ر د کوث
   03/02/1403  1402چهارم سال 

 

 

 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت

ر مناطق  یدگیگز وانیعامل وقوع ح نیدار، مهم ترصاحب یها سگ د
   ۰۳/۰۲/۱۴۰۳ تحت پوشش دانشگاه

 

 

ز خدمات جامع سلامت روستا سیرئ دیبازد ز مرک  دیشه ییدانشگاه ا
 03/02/1403 1403به مناسبت هفته سلامت  رآبادیخ ییبابا

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-716-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-716-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%DA%AF-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%DA%AF-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%DA%AF-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88%D9%82%D9%88%D8%B9-%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-1403
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز ساخت پا نیآئ ر شد یسلامت شهدا گاهیآغا ژ برگزا   05/02/1403  کهنه د

 

 

 

 

 یمارستانیب شیاورژانس پ یاتیعمل یروهایبا کمک ن یزندگ یصدا نیطن
   08/02/1403 شهرستان دامغان

 

 

 

ر ب 3مراجعه حدود  ریهزا و فوق  یتخصص کینیبه اورژانس و کل ما
ر طرح سلامت نوروز نیرالمومنیام مارستانیب یتخصص   1403 ی)ع( د

08/02/1403  

 

 

استان  یعلوم پزشک یمارستانیب شیاورژانس پ یمنتخب کشور3
ز  ر نورو ر گرفتند ریبهداشت مورد تقد ریتوسط وز1403سمنان د  قرا

08/02/1403 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%87%D9%86%D9%87-%D8%AF%DA%98-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-3-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-1403
https://semums.ac.ir/news/3%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-1403%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/3%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-1403%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/3%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2-1403%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86%D8%AF%C2%B7
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر توسط واحد توسعه تحق ز آموزش ینیبال قاتیکسب رتبه برت  ،یمرک
ر یرمانو د یپژوهش    09/02/1403  کوث

 

 

 

 یدانشگاه با منتخب مردم شهرستان ها سیرئ یشیاندنشست هم
ر مجلس شورا ر و آرادان د  نیحوزه سلامت ا رامونیپ یاسلام یگرمسا

   10/02/1403  شهرستان

 

 

 

ز ب سیرئ دیبازد ر دست احداث  یمعتمد مارستانیدانشگاه ا و پروژه د
ر   10/02/1403 شبکه بهداشت و درمان شهرستان گرمسا

 

 

 

ر معاون پرستار یهماهنگ ینشست شورا وزارت  یدانشگاه با حضو
ر شد   10/02/1403  بهداشت برگزا

https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز بهورزان و مراقب ریتقد ر زم نیا و  یمشاوره فرزندآور نهیسلامت موفق د
ز جمعه دامغان دیموال شیافزا ر نما   11/02/1403  زنده د

 

 

 

استان سمنان به مناسبت  یعلوم پزشکدانشگاه  سیرئ کیتبر امیپ
ز معلم و مقام استاد   11/02/1403 بزرگداشت رو

 

 

 

رید سازمان  سیاستان سمنان با رئ یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دا
ر   12/02/1403  اورژانس کشو

 

 

ز روند اجرا یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دیبازد درمان  یاستان سمنان ا
ر ب 7 ریکودکان ز گانیرا  )ع( نیرالمومنیام مارستانیسال د

12/02/1403  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DB%B7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DB%B7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%DB%B7-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر  نیرالمومنیام مارستانیطرح توسعه ب یشروع مجدد اجرا )ع( با حضو
  12/02/1403 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 

 

 

ر رتبه اعتباربخش نیسمنان بالاتر یدانشکده پزشک را بخود  یصعود د
ز دانشگاه ها ر گرفت. رانیو ا یبهشت دیشه یاختصاص داد و درترا  قرا

17/02/1403  

 

 

 

ز جهان نیآئ ر دانشگاه علوم پزشک یبرزگداشت رو استان  یماما د
ر شد   17/02/1403 سمنان برگزا

 

 

 

ز روابط عموم سیرئ یقدردان ر ا ز اورژانس  یسازمان اورژانس کشو مرک
   18/02/1403 حوادث دانشگاه تیریو مد یمارستانیب شیپ

https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%D8%AC%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%D8%AC%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5-%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ز حاش یبگونه ا دیبا طیشرا ر ا ، به  یاسیس یها هیباشد که دانشگاه بدو
  18/02/1403  شده خود بپردازد. یو کارشناس یتخصص یخدمت رسان

 

 

 

ز  لیتجل استان  یدانشگاه علوم پزشک دهیبرگز یعلم اتیاستاد ه 50ا
ر جشنواره شه   19/02/1403ی مطهر دیسمنان د

 

 

 

 :استان سمنان یکل دادگستر سیرئ

ز حوزه سلامت، خدمت رسان تیحما ر جامعه است یا  به تک تک مردم د
19/02/1403  

 

 

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک یماما نمونه کشور یساحره اخلاق
  19/02/1403 امداد تهیکم میتیکودکان  یو حام

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C--%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C--%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-50-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-50-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%DA%A9-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%DA%A9-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%8C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%DA%A9-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

استان  یدانشگاه علوم پزشک انیتوسط دانشجو گرید یارزشمند تیکسب موفق
 سمنان

ر کشور یرتبه ها سبک علوم  انیتوسط دانشجو یکارورز شیآزمون پ یبرت
  23/02/1403 استان سمنان یپزشک

 

 

 یپله جهان 24استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش و فناور
  23/02/1403 افتیارتقاء 

 

 

 در دانشگاه گرید یتیکسب موفق

دانشگاه علوم  یبه رشته ها دیرشته جد کیموافقت وزارت بهداشت  با
   24/02/1403 استان سمنان اضافه شد. یپزشک

 

 

 

ر مد ر نشست مد یومروابط عم ریحضو  یروابط عموم رانیدانشگاه د
ز ا ییاجرا یدستگاه ها ر مرک  24/02/1403  رناید

 

https://semums.ac.ir/news/-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C--%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C--%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C--%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C--%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-24-%D9%BE%D9%84%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-24-%D9%BE%D9%84%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A1-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D8%B4%D8%AF%C2%B7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

رید و  شهریسمنان، مهد یمردم شهرستان ها ندهیدانشگاه و نما سیرئ دا
ر مجلس شورا   26/02/1403  وزارت بهداشت یبا مقام عال یاسلام یسرخه د

 

 

 ؛یبه مناسبت هفته ارتباطات و روابط عموم

ز تول یروابط عموم ریمد ر ب دیدانشگاه ا ز  شیو انتشا ر محتوا 61ا  یهزا
ر سال  یداریو شن یدارید ر دانشگاه د ر داد 1402د   29/02/1403 خب

 

 

ر رئ یخدمت دانشگاه علوم پزشک زیم دانشگاه  سیاستان سمنان با حضو
ر نمازجمعه ا   29/02/1403 هفته سمنان برپا شد نید

 

 

 

ابلاغ موافقت  ،استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یبرا گرید یتیموفق
  29/02/1403ی رشته ارشد سالمند یبهداشت با راه انداز ریوز

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-61-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-61-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-61-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%8C-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%A7--%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%8C-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D8%A7--%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 یاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک سیرئ تیتسل امیپ
ر ا سیشهادت جانگذار رئ ر کشو  همراه اتیو ه رانیجمهو

31/02/1403 

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87
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ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

 مطالب آموزشی

 خاص و صعب العلاج یهایماریماه، روز ب بهشتیارد 18به مناسبت 

 ییها یماریخاص و صعب العلاج، چه ب یهایماریب
 هستند؟

خاص وجود  یماریتحت عنوان ب یفیتعر یدر علم پزشک
گفته  یپزشک یطیخاص به شرا یهایماریندارد. ب

کم  اریبس یآن در جامعه آمار وعیش زانیکه م شودیم
ندارند و  یدرمان قطع هایمارینوع از ب نیا قت،یفراهم گردد. در حق یاژهیو طیشرا دیها بادرمان آن یبوده و برا

نادر  یهایماریدر سراسر جهان به نام ب هایمارینوع ب نی. از اردیقرار بگ یدرمان یهاتیتا آخر عمر تحت حما دیفرد با
عدم درمان ، مزمن بودن :دارند که عبارتند از یمشترک یهایژگیخاص و یماریطور خلاصه انواع ب به .شودیم ادی زین

 یماریکم ب وعیش، ابیکم یبه داروها ازین، درمان یبالا نهیز، هدرمان یسخت، یقطع

و  یردولتینهاد غ نیخاص به کار برده شد. ا یهایماریامور ب ادیبن لیبار با تشک نیاول یخاص برا یماریب عنوان
خاص در  یهایماریب تیوضع یو ارتقا یبا هدف سامانده ۱۳۷۵سال  بهشتیارد ۱۸خود را از  تیفعال یمردم

را روز  بهشتیارد ۱۸ لیدل نیکرد. به هم غازآ… و یریشگیپ ،یآموزش ،ییدارو ،یهمچون درمان یمختلف یهانهیزم
تحت عنوان  یزیالیو د یلیهموف ،یاختلالات تالاسم اد،یبن نیا یریگیاند. با تلاش و پخاص نام نهاده یهایماریب
در  زین (EB) یب یو ا (MS) سرطان، ام اس لیاز قب ییهایماریب البته،.دیرس یقانون بیخاص به تصو یهایماریب

و  یکرده و خدمات درمان تیحما مارانیب نیخاص از ا یهایماریب ادیصعب العلاج قرار دارند که بن یهایماریگروه ب
 .دیشویخاص آشنا م یهایماری. در ادامه با بدهدیارائه م انیبه مبتلا یآموزش

 خاص و نادر یماریبا انواع ب ییآشنا

 یتالاسم
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است که در آن تعداد  یارث یاختلال خون کیو  یکیژنت یهایماریاز انواع ب یکی (Thalassemia)یتالاسم
در  ینیپروتئ نیاز حالت نرمال کمتر است. هموگلوب ماریقرمز خون در بدن ب یهاو گلبول هانیهموگلوب

و تعداد کم  نییپا نی. هموگلوبدرا حمل و نقل کنن ژنیتا اکس سازدیها را قادر مقرمز است که آن یهاگلبول
واحد مختلف به نام آلفا و بتا است.  ریشامل دو ز نیشود. هموگلوب یموجب کم خون تواندیم ،یخون یهاسلول

طور کامل شکل به یخون یهاواحد را نداشته باشد، سلول ریاز هر نوع ز یکاف دیتول ییاگر بدن شخص توانا
 یهافرآورده افتیبه در اجیخاص احت یماریب نیرا ندارند. افراد دچار ا یکاف ژنیانتقال اکس ییو توانا رندیگینم

 .دارند یخون

 یلیهموف

مکرر  یهایزیدچار خونر مارانیب نیاست. ا یارث دهنده یزیراختلال خون نیترعیشا (hemophilia)یلیهموف
 .است مارانیب نیمشکلات ا نیتراز مهم یدارند. اختلالات مفصل یانعقاد یهافاکتور افتیبه در اجیو احت شوندیم

 زیالید

 .دارد یو صفاق یدو نوع خون زیالی. دشودیاستفاده م هیکل ییدچار نارسا مارانیب یدرمان است که برا ینوع زیالید

 هیمزمن کل یینارسا

نداشته و  یعملکرد خوب هاهیکه کل گرددیاطلاق م یطیبه شرا (Chronic renal failure)هیمزمن کل یینارسا
و فشار خون بالا است. درمان  ابتیآن د لیدلا نیترعیشود. شا دتریها شدها و سالماه یها طکاهش عملکرد آن

 .باشدیم هیکل وندیو پ زیالید ،ییغذا میرژ تیخاص رعا یماریب نیو کنترل ا

 سرطان

. علت سرطان هنوز شودیم (Cancer)بدن باعث بروز انواع سرطان یهاسلول یرعادیو رشد نامتقارن و غ میتقس
مانند مواد  یطیعوامل مح ای یکیکه عوامل ژنت دهندیمانده است. اما محققان احتمال م یناشناخته باق
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 توانندیآزاد م یهاکالیو راد دیمضر نور خورش یقرار گرفتن در معرض پرتوها ،یو سم ییایمیمواد ش و،یواکتیراد
شناخته  ،یدرمانو ژن یجراح ،یپرتودرمان ،یدرمان یمیها شوند. در حال حاضر شسلول تیموجب اختلال در فعال

 .خاص و درمان سرطان است یماریب نیکنترل ا یهاروش نیترشده

 اس ام

و منجر  رساندیم بیو مغز آس یمزمن است که به اعصاب در طناب نخاع یماریب یفلج چندگانه، نوع ای (MS)اس ام
در  یماریب نی. اشودیو تکلم م یینایاز علائم مانند از دست دادن کنترل عضلات، اختلالات ب یاگسترده فیبه ط

که  رودیحال، گمان م نیناشناخته است. با ا یماریب نیا لیاز مردان و سالمندان است. دلا ترعیزنان و جوانان شا
کنترل  یها. از جمله روششوندیم یماریب نیا دینجر به بروز و تشدم ی، استرس و اختلالات عصب D نیتامیکمبود و
 .اشاره کرد یوتراپیزیضد تشنج و ف ،یمسکن درد، ضد افسردگ یبه مصرف داروها توانیام اس م

 یب یا

 یعنیاندام بدن  نینادر است که بر بزرگتر یکیاز اختلالات ژنت یاخانواده (EB)بولزا زیدرمولیاپ ای یاپروانه یماریب
 کند،یپوست را به هم متصل م هیمهم که دو لا یهانیفاقد پروتئ یبی. افراد مبتلا به اگذاردیم ریپوست تأث

 دیکه منجر به درد شد شودیم جادیو برش ا زندیتاول م شود،یپوست از هم جدا م ها،نیپروتئ نیهستند. بدون ا
که  یوبیمع یهاژن قیاز طر ،یاپروانه مارانی. اکثر بابدیت هرگز بهبود نکه ممکن اس شودیم ییهاو زخم ی، پارگ

ممکن است بر اثر جهش  ی. اما در موارد کمشوندیخاص دچار م یماریب نیبه ا برندیاز پدر و مادر خود به ارث م
آن  یهااز نشانه ی. بعضشودیمشاهده م رخواریدر کودکان ش شتریب یبیا .دچار شوند یبیا یماریبه ب یکیژنت

ندارد، اما ممکن است در موارد  یدرمان یاپروانه یماریب یکند. به طور کل دایبروز پ یممکن است در دوران نوجوان
 مارانیپوست ب بودن ریپذبیلطافت و آس ت،یعلت حساسبرود. به نیاز ب ایآن، با بالا رفتن سن کمتر شود و  فیضع

 .انتخاب شده است یماریب نیا یبرا یانام پروانه ،یبیا
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خاص و صعب العلاج شامل  یھا یماریصندوق ب یھا تیوزارت بھداشت مشمول حما یاز سو یابلاغ یماریب 1٠٧
 ،یبال پروانھ ا دوز،یساکار ی(، موکوپلیصفاق زیالیو د یخون زیالی)د یزیالید مارانیام اس، ب ،یلیھموف ،یتالاسم
 ونداعضایپ ،یسکته  مغز ،یویر انیشر یشارسرطان، پرف سم،یاوت بروزس،یف کیستیس ،یاس ام ا یھا پیانواع ت

صرع  ،یابتید ینوپاتیرت ،ی(، مزمن روان هیکبد، قلب، پانکراس، روده، ر  هیخونساز، کل یادیبن ی)شامل سلول ھا
ترمور،  ،یستونید نسون،ی)پارک مارانیب یبرا DBS یھا یاست . به  درمان، جراح یعضلان یھا یستروفیمقاوم د

 ..... و دیشد ییشنوا بیبا آس مارانیتورث( ، ب ک،یت

که  از تعھدات سازمان   ییها یماریخاص را  شامل ب مارانیخاص و صعب العلاج در صندوق ب مارانیب یخدمت بسته
  نهیھزتوانند  استفاده کنند. پرداخت  یباشد، م دهیرس صلاحیمراجع ذ دییکه  به  تا یگر در پوشش خدمات  مهیب یھا

 ستیبا یم مارانیب   نیداشت:  که ا انیاعلام کردو  ب یبخشو توان کینیدارو، خدمات پزشکان، خدمات پاراکل ت،یزیو
در بخش  مارانیب نیا یھا  نهیدرصد ھز 1٠٠خاص و صعب العلاج عضو شوند تا  مارانیاز ب تیابتدا در صندوق حما

داده  بیترت یایاز مزا یمنظور برخوردار به .پرداخت شود یھا در بخش خصوص  نهیدرصد ھز 8٠و  یدولت یھا
 یسازمان ھا ریشدگان سا  مهیاعم از ب مارانیب نیخاص و صعب العلاج، ا یھا یماریشده در اساسنامه  صندوق ب

ثبت  ریبه آدرس ز رانیسلامت ا مهیسازمان ب یدر سامانه  شھروند دی، با هیپا  مهیافراد فاقد پوشش ب ایگر و   مهیب
 :ردیگ یصورت م ریز یاز حالت ھا یکیاز ثبت نام  سنام کنند پ

bimehsalamatiranian.ir 

بال  دوز،یساکار ی(، موکوپلیصفاق زیالیو د یخون زیالی)د یزیالید مارانیام اس، ب ،یلیھموف ،یتالاسم یها یماریب
خونساز،  یادیبن ی)شامل سلول ھا ونداعضایپ سم،یاوت بروزس،یف کیستیس ،یاس ام ا یھا پیانواع ت ،یاه پروان

خاص  یهایماریهستند که توسط اداره ب ییها یماریو... از ب یابتید ینوپاتی(، رت هیکبد، قلب، پانکراس، روده، ر  هیکل
در بانک سامانه   یکه  اطلاعات متقاض یدر صورت  .شود یها  نشاندار شدن انجام م درمان دانشگاه  یمعاونتها

مراحل ثبت نام، انتساب مربوطه به  لیموجود باشد ، پس از تکمRDA خاص و صعب العلاج وزارت یھا یماریب
فرد در  یماریکه عنوان ب یصورت در  .سلامت انجام خواهد شد مهیب یشکل خودکار در سامانه خودکار شهروند
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 یامکیثبت نام فرد، پ موجود نباشد، پس ازRDA خاص و صعب العلاج وزارت بھداشت یھا یماریبانک سامانه  ب
که  امکان ورود به سامانه  یصورت در .شود یثبت شده ارسال م لیبه  شماره موبا یبر ثبت درخواست و یمبن

ادارات  نیطرف قرارداد ھمچن شخوانیدفاتر پ قینباشد، امکان اقدام از طر ایمھ یلیفرد به ھر دل یبرا یشھروند
. تا از ندیصندوق ثبت نام نما نیمناسب افراد مشمول در ا یبا اطلاع رسان میدواریام . است سریم زیسلامت ن  مهیب
 برداشته شود. شانیگزاف درمان از دوش آن ھا و خانواده ھا یھا  نهیدغدغه  ھز قیطر نیا
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 و درمان یریشگیعلل ابتلا، پعلائم،  یتالاسم

 یو دسترس شرفتیپ ری(،  هموار کردن مسیبه زندگ دی)ام ستنیتوان ز ی" ارتقا یتالاسم مارانیب یشعار روز جهان
 .همه " است یبرا یعادلانه به درمان تالاسم

  یتالاسم یماریب 

کم  نیاست، اما ا یکم خون یدر واقع نوع یتالاسم
به فرد منتقل  یکیو ژنت یبه صورت ارث یخون

 کی. ژنتباشدیفرد نم هیو متاثر از تغذ شودیم
به کودکان  نیاز والد یادیباعث انتقال صفات ز

 یهادرصد ژنهر فرد پنجاه  یبه طور کل شودیم
 افتیرا از مادر در گریخود را از پدر و پنجاه درصد د

ژن جهش  کی جهیدر واقع نت ی. تالاسمکند یم
است که در اثر آن  یخون یهادر سلول افتهی

هستند.  نیمهم در ساختار هموگلوب نیآلفا و بتا دو پروتئ نی. پروتئشودینم دیآلفا و بتا در خون فرد تول نیپروتئ
 یفرد دچار علائم کم خون جهیدر نت ستین ژنیاکس لرا نداشته باشد قادر به حم نیدو پروتئ نیا نیاگر هموگلوب

 .شود یم

ا هم آنها شده است که ب جادیآلفا و بتا ا یها جهش در ژن جهیاست که در نت یانواع مختلف یخود دارا یتالاسم اما
 .میکن یم یرا بررس

 یتالاسم انواع

بتا به دو نوع  یداد. خود تالاسم یآلفا و بتا جا یدر دو دسته تالاسم ینوع دارد که به طور کل نیچند یماریب نیا
 .ردیگ یم یآلفا هم در چهار نوع مختلف جا یو ماژور و تالاسم نوریم
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 بتا یتالاسم

از  یکیو اگر فقط  شود­یجهش ژن بتا ست. اگر هر دو ژن بتا دچار جهش شوند فرد مبتلا به نوع ماژور م جهینت
 .است نوریکند فرد مبتلا به نوع م دایبتا جهش پ یهاژن

اگر  ای شود­ینم دیبتا تول ایبتا،  نیدر پروتئ افتهیداشتن دو ژن جهش  جهینوع در نت نیماژور: در ا یتالاسم :1 نوع
جبران کمبود  یبسازد و برا نیهموگلوب تواندیبدن فرد نم جهیبدن است، در نت ازیشود مقدار آن کمتر از ن دیتول

. شودیقرمز م یهاگلبول بیمازاد باعث تخر یآلفا نی. اکند یم یاضاف یبتا، بدن شروع به ساختن آلفا نیپروتئ
 یسازشروع به خون نیجبران کاهش هموگلوب یمغز استخوان براخون مانند طحال و  دیمراکز تول ریسا نیعلاوه بر ا

است که  مبا ه نوریم یازدواج دو تالاسم جهینت یتالاسم نی. اشوندیبزرگ م جیها به تدر اندام نیو ا کنند یم
درصد است.  ۲۵ نوریاحتمال تولد فرزند ماژور از دو والد م گریبه عبارت د ایاست و  یکیاحتمال آن در هر چهار فرزند 

 ی. علائمدیآ یم دیماژور در او پد یعلائم تالاسم جیاما به تدر رسدیاول تولد کاملا سالم به نظر م ینوزاد در روزها
. اختلالات خواب، اختلال در رشد، رنگ شوندیچهره پهن م یها­که استخوان یدر حالت چهره به طور رییمانند: تغ

 .شود یم جادیدر فرد ا یحال یبدر سطح شکم، ضعف و  یبرآمدگ ،یدگیپر

خود  نیاز والد یکیرا از  یکم خون یها­از عامل یکیبتا فرد فقط  ینوع تالاسم نی: در انوریم یتالاسم :2 نوع
کاملا نامحسوس است و  نوریم یاند. علائم تالاسمکرده دایبتا جهش پ یهااز ژن یکیکرده است، و فقط  افتیدر

باشند. که  یعیتر از حد طباو کوچک و کم رنگ قرمزگلبول  یها سلول ایشود و  فیخف یفرد دچار کم خون دیشا
 یعیاز حد طب شتریب یکم A2 موسوم به نیافراد هموگلوب نی. در خون اکنند ینم جادیا یفرد مشکل یباز هم برا

 یمشکل چیه رایبودن نشود. ز نوریم یخون نداده باشد متوجه تالاسم شیکه آزما یاست و ممکن است فرد تا زمان
 .کندینم جادیبدن ا یبرا
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 آلفا یتالاسم

 ای یکیآلفا،  یتالاسم جهیاست چهار ژن نقش دارند، در نت نیسازنده هموگلوب نیآلفا که پروتئ نیپروتئ دیتول یبرا
 دتریشد یماریباشد به نسبت آن ب شتریها بژن نیبروند. هر چه تعداد ا نیممکن است از ب نیپروتئ نیچند ژن از ا

 :دارد یو بر اساس آن انواع شودیم

 دیبدن فرد قادر به تول جهیاند در نترفته نیهر چهار ژن آلفا از ب ینوع تالاسم نی: در اسیفتال دروپسیه :1نوع
 نیبدن جن جهی. در نتشود­یم دهیکه هر دو ناقل آلفا باشند د ییزوج ها نیدر جن یماریب نی. استین نیهموگلوب

 .شود­یمرده متولد م نیادامه بقا را ندارد و جن ییتوانا

قرار  نیبه ا H آلفا نوع یاند. علائم تالاسمرفته نیآلفا از ب یهانوع، سه ژن از ژن نیدر ا :H نیهموگلوب یماریب :2نوع
مانند  کنند یها رشد ماستخوان ریاز سا شتریخواهند داشت و ب یفرد رشد نامتعارف یهااز استخوان یاست که برخ

است. و  یماریب نیا گرید یها­طحال بزرگ هم از نشانه اشتنو د یدگیرنگ پر ،یشانیفک و پ یها­استخوان
 .داشته باشد ازیخون ن قیممکن است فرد گاها به تزر

 یشباهت به تالاسم باینوع تقر نیاند و ارفته نینوع آلفا دو ژن از چهار ژن آلفا از ب نیدر ا: ۱یصفت آلفا تالاسم :3نوع
 .شود یممکن است دچار کم خون یدارد فقط گاه یعیطب ینوع بتا دارد. و فرد کاملا زندگ نوریم

 یتالاسم نیا یکه دارا یژن از چهار ژن آلفا حذف شده است افراد کینوع فقط  نیدر ا: ۲یصفت آلفا تالاسم :4نوع
 .شوند­یناقل خاموش محسوب م یاند و نوعهستند کاملا بدون علامت

 یتالاسم صیتشخ

گرفته شود. که در  نیالکتروفورز هموگلوب شیآزما ایخون و  شیممکن است از فرد آزما یتالاسم صیتشخ یبرا
تعداد  CBC خون  موسوم به شیو درآزما کنند،­یم کیتفک یعیرطبیرا از غ یعیطب یها­نیالکتروفورز، هموگلوب

 یکه فرد مبتلا به کدام نوع تالاسم شوند­یمتوجه م جهی. در نتکنند­یم یفرد را بررس یها­نیانواع هموگلوب
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 یبه پزشک متخصص تالاسم دیبه درمان  داشته باشد با ازیاز انواع باشد و ن یکیکه فرد مبتلا به  یاست. در صورت
 .ردیتحت درمان قرار گ یماریخون شناس مراجعه کند تا بر اساس نوع و شدت ب ای ستیبه اصطلاح همولوژ ایو 

 یدرمان تالاسم انواع

. در نوع آلفا دو مورد کنندیم زیفرد درمان را تجو یبرا یبا توجه به نوع تالاسم یتالاسم یماریمتخصص ب پزشکان
خود را خواهد کرد. اما نوع  یعیطب یبه درمان ندارند و فرد زندگ یازیو دو ن کینوع  یصفت آلفا تالاسم

کنترل آهن مازاد در بدن به فرد  یآن برا رخون دارد که در کنا قیبه تزر ازیموارد ن یبرخدر  Hنیهموگلوب
 .موارد ممکن است طحال از بدن خارج شود یو در برخ شودیم قیتزر نیدفروکسام

 شیدر افزا یسع یدرمان یندارد و فقط با روشها یدرمان قطع یماریب نیگفت ا دیماژور با یدرمان تالاسم یبرا اما
 شود­یآهن بدن م شی. اما انتقال خون باعث افزاکنند­یم قیروش  به فرد خون تزر نیدارند. در ا ماریطول عمر ب

 جهی. در نتشود­یم یقلب ییها و نارسااندام یآهن در بدن باعث از کار افتادن برخ ادیازد رایکه خود خطرناک است، ز
ادرار از بدن خارج شود،  قیتا آهن اضافه از طر شود،یم قیتزر نیآهن به بدن فرد دفروکسام نیبردن ا نیاز ب یبرا

 یبرا گرید یها­از راه یکی. شود­یافراد برداشته م نیطحال ا نی. همچنشود­یم رهیافراد ت نیادرار ا جهیدر نت
در  گردد­یبخش باشد باعث درمان فرد مبتلا م جهیمغز استخوان است، که اگر نت وندیدرمان افراد ماژور، عمل پ

 ریشروع به تکث ماریماژور دوباره در بدن ب یخون یهاموارد سلول یدارد و در برخ ییبالا سکیعمل ر نیکه ا یحال
با انجام  تایو نها شوند­یدچار نقصان در رشد م ای مانند­یزنده نم ایطور کل کودکان مبتلا به ماژور  به .اندکرده

و  یقلب ییمانند نارسا یو اغلب به علت مسائل کنندیم یزندگ یسالگ یخون، تا س قیمداوم و تزر یها­درمان
 .روندیم نیخون بدن از ب شیفشار به قلب به علت افزا شیافزا

مگر آنکه فرد احساس ضعف  شود،­یدر نظر گرفته نم یگونه درمان چیه نوریم یافراد مبتلا به تالاسم یبرا عموما
و  دیاس کیفول شوند­یم یاو مانند همه افراد که دچار آنم ین است براداشته باشد، که ممک یاز کم خون یناش

 .گردد زیمکمل خون ساز تجو یهاقرص
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 یتالاسم عوارض

 شیافزا لی. همان طور که گفته شد بدن فرد به دلشود­یم دهیو ماژور د دیدر نوع شد شتریب یتالاسم عوارض
انتقال  جهیهستند.. در نت ابتیمستعد ابتلا به د اریافراد بس نیا نی. همچنشود­یم یقلب ییحجم خون دچار نارسا

ها ­اندام یکه باعث اختلال در برخ افتد­یاتفاق م دامان یآهن، رسوب آهن در برخ ادیخون به بدن افراد ماژور و ازد
دچار  یسازخونها بخاطر تلاش در ­. و مغز استخوان آنشود­یم دیروئیو ت یمانند کبد و پانکراس و غدد جنس

 .استخوان هستند یو مستعد شکستگ شود­یاستخوان م یپوک

 یتالاسم یریشگیپ

با هم است. درست است که احتمال تولد  نوریم یاز ازدواج دو تالاسم یریدر جلوگ یاز تالاسم یریشگیپ یهاراه
در  یدانش عموم شیبهتر است با افزا نیدرصد هم خطرناک است. بنابرا نیدرصد است اما هم ۲۵فرزند ماژور 

اطلاعات  دیو شبکه بهداشت با میکنمطلع  هیقض نیها را نسبت به اجوانان آن نیسطح جامعه بخصوص در ب
و  یصورت ازدواج دو ناقل باهم لازم است در زمان باردار در .جوان قرار دهد نیزوج اریموضوع را در اخت نیاز ا یکاف

مطلع شوند، در صورت  نیگرفته شود تا نسبت به سلامت جن DNA شیآزما نیاز جن ،یاول باردار یدر هفته ها
 یصادر م نیو سقط جن یهفته( دستور ختم باردار ۱۶)کمتر از  نیماژور با توجه به سن جن یبه تالاسم نیجن یابتلا

 .شود

ر کودکان یتالاسم  د

 جادیرشد کودک ا یبرا یدارد و مشکل یکسانیبودن علائم  فیدر کودکان و بزرگسالان در صورت خف یتالاسم
طبق  دی. که باشودیم داریبه بعد علائم آن در کودک پد یماهگ ۶. اما اگر کودک مبتلا به ماژور باشد از سن کندینم

به درمان ندارند و ممکن  یچندان ازین H نیروند درمان دنبال شود. اما کودکان مبتلا به هموگلوب نیشیپ یهاگفته
ها است تا به بدن آن ازیبودن ن دیداشته باشند. اما در صورت شد یعیرشد طب کیفول دیمصرف روزانه اس است با
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 یادر کودکان عارضه نوریم یمواقع ممکن است طحال کودک برداشته شود. تالاسم یشود و در برخ قیخون تزر
 .ستین نوریم یبه درمان تالاسم یازیو ن کندینم جادیا یرشد کودک اختلال رندارد و د

 یدر باردار یتالاسم

 یو ی. اگر تالاسمردیتحت نظر پزشک قرار گ دیباشد و باردار شود، با توجه به نوع آن با یمبتلا به تالاسم یفرد اگر
 هیاست و تغذ یدوران باردار یهاو مکمل کیفول دیاست مانند همه زنان باردار فقط موظف به مصرف اس نوریم

تحت  یاست تا تمام دوران باردار ازین دیشد یداشتن تالاسم تافراد است. اما در صور ریمانند سا یدر باردار یتالاسم
 ابتیو د یقلب ییدوران امکان ابتلا فرد به نارسا نی. در ارندیقرار گ یمراقبت پزشک زنان و قلب و پزشک تالاسم

 .ابدی یم شیافزا

 

 

 



28 

 

ر تندرستی   1403اردیبهشت -44شماره-مجله الکترونیکی گوه

ر خون ف  است یداستان زندگ ست؛یعدد ن کیشا

فشار خون که امسال با شعار "  یماه مصادف است با روز جهان بهشتیارد 28
" دیکن یتر زندگ یو با کنترل آن طولان دیکن یریاندازه گ قیفشارخون خود را دق

 .شود یداشته م یدر جهان گرام

 است یداستان زندگ ست؛یعدد ن کیخون  فشار

 .میآن بکوش یحفظ سلامت یضربان قلب مهم است ، برا هر

 .سالم بتپد می، بگذار میقلب دار کیو تو  من

 .میسلامت آن را حفظ کن مییایب م،یقلب دار کیو تو و همه ما فقط  من

قلب همه  یقلب خود بلکه سلامت یسالم ، نه تنها سلامت یزندگ وهیش تیرعا با
 .میافراد خانواده را بهبود بخش

 .دیکن تیفعال یکاف زانیو به م دییو الکل نه بگو اتیبه دخان د،یسالم مراقبت کن ییغذا میقلب خود با مصرف رژ از

 .دینشده را انتخاب کن نیریش یها وهیآبم ایآن آب  یبجا دیرا کاهش ده نیریش یها وهینوشابه ها و آبم مصرف

 .دیکن نیگزیانتخاب سالم جا کیتازه به عنوان  یها وهیرا با م نیریش ییمواد غذا ریها و سا ینیریش

 .دیتازه مصرف کن حایدر روزترج یو سبز وهیکف دست( م کیسهم )حدود  5

 .دیرا محدود کن ادیز ینمک، شکر و چرب یشده حاو یشده و بسته بند یفرآور یغذاها مصرف

 د؟یدانست یم ایآ
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 یبماند م یو درمان باق صیاگر بدون تشخ نیاست بنابرا یابتیمرگ ها در افراد د تیعلت اکثر یعروق یقلب یماریب
 .قرار دهد یو سکته مغز یقلب یماریاز ب یشتریتواند شما را در معرض خطر ب

شود، چون  یم دهیاست و به عنوان قاتل خاموش نام  یعروق یقلب یماریب یاز عوامل خطر اصل یکیبالا  فشارخون
 .شوند ینم یماریب نیاز افراد متوجه ابتلا به ا یاریندارد و بس یعلائم هشدار دهنده ا چیمعمولا" ه

 .بهبود سلامت قلب انجام داد یبرا توانیاست که م یکار نیمنظم  بهتر یبدن تیفعال انجام

 .است یگاریس ریدر افراد غ یعروق یقلب یماریعامل خطر ب کی زین اتیبا دود دست دوم دخان مواجهه

شما را  یتوده بدن هیوزن و نما زیکلسترول خون و ن دیو از آنها بخواه دیمراجعه کن یدرمان یکارکنان بهداشت به
 .دیبهبود سلامت قلب خود انجام ده یبرا یاقدامات دیتوان یم جهیکنند. در نت یریاندازه گ

 و کنترل فشارخون بالا یریشگیپ یبرا یبهداشت یها هیتوص 

 .میداشته باش تیفیو باک یطولان یفشارخون و کنترل آن، عمر قیدانستن عدد دق با

 خطر ابتلا به فشار خون بالا شیخون بالا = افزا یچرب

 .آن توسط پزشک است یریفشار خون بالا اندازه گ صیتشخ یراه برا نیبهتر

 .زودهنگام فشارخون باعث کاهش عوارض آن خواهد شد صیتشخ

درمان، مرگ  یاز جمله کاهش منابع خانواده برا یجد یاجتماع یهانهیفشار خون بالا منجر به هز یامدهایپ
 شودیآور خانواده مو از دست دادن نان یزودهنگام و ناتوان

 باشد یم یدرمان یمرکز بهداشت نیراه اطلاع از عدد فشار خون خود مراجعه به اول نیبهتر
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از کنترل  یدرمان یبا مراجعه منظم به مراکز بهداشت د،یفشارخون بالا دار یماریفشارخونتان چقدراست؟: اگر ب زانیم 
 دیهست شتریسال و ب 6٠باشد و اگر  وهیمتر ج یلیم 9٠/14٠کمتر از  دیسال هست 6٠فشارخون خود )اگر کمتر از 

 .دیباشد(، مطمئن شو وهیمتر ج یلیم 9٠/15٠کمتر از 

و انجام  وهیو م یسبز شتریو مصرف ب یکم نمک و کم چرب ییغذا میرژ تیبا رعا د،یفشارخون بالا دار یماریب اگر
 .دیکمک کن ،یعیبه  کنترل فشارخون خود در حد طب یبدن تیفعال

 :نشان داده است که فشارخون کنترل نشده قاتیتحق

 جهیدر نت اورد،یتر ب نییبدن را پا یمنیا ستمیتواند دفاع س یآورد: فشارخون بالا م یتر م نییبدن را پا یمنیا سطح
 .دهد یم شیهارا افزا یماریخطر ابتلا به ب

 .دهد یم شیرا افزا مارستانیدر ب یو احتمال بستر یویر بیکنترل نشده خطر آس فشارخون

 . تر است عیاضافه وزن شا یبالا در افراد مسن و افراد دارا فشارخون

 تیاجتناب از مصرف الکل و انجام فعال م،یکم نمک/سد ییغذا میفشارخون و وزن را با مصرف رژ دیتوان یم شما
 .دیکاهش ده نیروت یبدن

 نهیدرد قفسه س ،یبدن تیفعال تینفس، کاهش ظرف یعلائم تنگ نیاز ا کیمبتلا به فشارخون بالا  اگر هر  مارانیب
از فشارخون  یتواند ناش یعلائم م نیبه پزشک مراجعه کنند. ا دیرا احساس کردند، با عیسر یو کاهش شناخت

 .کنترل نشده باشد

 ریو سا یمغز یاختلال خطرناک ضربان قلب ، سکته ها ،یقلب یاز حمله ها یریشگیفشارخون بالا به پ یداروها
 .دیفشارخون را ترک نکن یکند، لذا مصرف داروها یعوارض کمک م

 .کنند افتیو اوائل مهرماه، واکسن آنفلوانزا را در وریدر اواخر شهر دیبا ابتیمبتلا به فشارخون بالا و د مارانیب
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ز تصم  ز امرو   :میریبگ میا

که  ییها تیبا شدت متوسط ) فعال یبدن تیفعال قهیدق 3٠و روزانه حداقل   میده شیخود را افزا یبدن تیفعال
 .میضربان قلب و تنفس شود.(  انجام ده شیسبب افزا

 .میشو ادهیپ نیزودتر از ماش ستگاهیرفتن به محل کار دو ا یبرا

 .میبه پارک برو یرو ادهیورزش و پ یروز برا 3 یخانواده هفته ا یفردا با اعضا از

 .میکن تیساعت فعال میکم کردن وزن هر روز ن یبرا

 . میرا کم و ترک کن گاریمصرف س 

 .میاستفاده نکن یوانیح ی. از روغن هامی. از کره کمتر استفاده کنمیچرب را محدود کن یغذاها مصرف

 .میجات کمتر استفاده کن ینیریشور و ش ییمواد غذا از

 .میاستفاده نکن نیریش یها یدنینوش از

 .میاستفاده کن یمخصوص سرخ کردن عیروغن جامد از روغن ما یبجا

 .میبخارپزدرست کن ایآب پز  یغذاها شتریب میکن یسع

 .میوآماده استفاده کن رونیب یکمتر از غذاها میکن یسع

 .میمصرف کن یو سبز وهیسهم م5روز حداقل  هر

 .میآن دوغ کم نمک مصرف کن ی. بجامیرا مصرف نکن نیریو ش یمصنوع یها وهیآبم

 .میرا کمتر مصرف کن یکنسرو یغذاها
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 .میاز حبوبات استفاده کن یهفتگ یغذاها در

 .میکرده سر ساعت و به موقع مصرف کن زیرا که دکتر تجو یفشارخون و قلب ی" داروهاحتما
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 • بیماریها بار کاهش و زندگی به امید افزایش 


